COMITE
TECNICO
DE ARBITROS

CIRCULAR N°4

PROGRAMAS DE SELECCION Y CONTROL FISICO-TECNICO

PROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES EN TERCERA FEDERACION

Participacién

Participaran en el Programa de Talentos y Mentores los arbitros adscritos a la categoria
de Tercera Federacion masculina de las distintas federaciones de ambito autondmico
de la RFEF que sean seleccionados por el comité de arbitros territorial correspondiente
Yy que reunan los requisitos para ascender a la categoria inmediatamente superior,
segun emana de los articulos 187.2 y 201 del Reglamento General de la RFEF.

Por tanto, no todos los arbitros que cumplan este requisito de edad formaran parte del
programa, sino Unicamente aquellos que sean seleccionados por el comité de arbitros
territorial correspondiente.

Aquellos colegiados que, habiendo ostentado la categoria de Segunda Federacion,
hayan descendido en dos ocasiones a Tercera Federacion, no podran ser elegidos por
los Comités para este Programa.

No podréan ser seleccionadas en este programa las arbitras de Primera Divisidon
Femenina con licencia profesional.

Los comités de arbitros de las federaciones territoriales designaran mentores para
realizar el seguimiento y ayudar en la mejora de los arbitros inscritos en el programa.
Los mentores podran ser arbitros en activo de categoria nacional, exceptuando Tercera
Federacion, informadores u otros integrantes de la organizacion arbitral.

Estructura del Programa
El presente programa tiene cuatro fases. Es requisito imprescindible que cada arbitro

supere o sea seleccionado por su comité respectivo en cada una de las fases para
acceder a la siguiente.



Fase/

Los comités territoriales enviaran con fecha Iimite del 29 de octubre de 2023 el listado
de arbitros seleccionados para el programa de la presente temporada a la direccion
TyM@rfef.es. Ademas, incluiran el listado de mentores.

Cada comité territorial comunicard en la misma direcciéon electrénica el baremo con el
que se clasificara a los arbitros, atendiendo a sus informes, pruebas fisicas, técnicas y
demas aspectos que se consideren de interés para su formacion.

La valoracion de cada uno de estos apartados sera decidida por cada comité territorial,
si bien serd necesario reservar, al menos, un tercio de la nota total para los informes
emitidos por los mentores.

La Fase | se extiende desde la jornada 1° de la Fase Regular hasta la jornada del fin de
semana del 9 y 10 de marzo de 2024 incluida. Durante esta fase, todos los arbitros
inscritos tendran asignado un mentor con el que deberan realizar, al menos, tres
reuniones de seguimiento en este periodo.

Los emparejamientos Arbitro-Mentor seran designados por el Coordinador Territorial
del Programa. Los arbitros recibirdn durante esta Fase tres informes del grupo de
mentores designados en su comité, de los que al menos un informe serd
preferentemente del mentor que tenga designado. Ademas, recibirdn los informes
estipulados por su comité territorial.

Al finalizar esta fase, cada comité territorial seleccionard de entre sus arbitros inscritos
a aquellos que accederan a la siguiente fase, segun los siguientes criterios:

= Con caracter general, dos (2) arbitros por cada grupo de Tercera Divisidn cuyos
clubes que lo integran pertenezcan a una misma Federacion Autonémica.

» Dos (2) &rbitros por cada uno de los Comités de Arbitros.

» Silos comités de Ceuta y/o Melilla no pudieran cubrir su cupo numeérico, las
plazas vacantes seran asignadas al comité andaluz.

. POR GRUPO DE .
COMITE TERRITORIAL 22 DIVISION POR COMITE TOTAL
Andaluz 4 2 6
Aragoneés 2 2 4
Asturiano 2 2 4
Balear 2 2 4
Cantabro 2 2 4
Castellano Leonés 2 2 4
Castellano Manchego 2 2 4
Catalan 2 2 4
Ceuti 0 2 2
Extremeno 2 2 4
Gallego 2 2 4
Las Palmas 1 2 3
Madrilefo 2 2 4
Melillense 0 2 2




Murciano
Navarro
Riojano
Tinerfefo
Valenciano
Vasco
TOTAL 36 40 76
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Concluida esta fase, los Comités deberan comunicar al CTA mediante correo
electrénico a la direccion TyM@irfef.es, con fecha Iimite del 11 de marzo de 2024 a las
15:00 horas, los nombres de los arbitros seleccionados de Tercera Federacion de su
Territorial que acceden a la Fase Il, segun el baremo enviado a principio de temporada
al CTA.

Fase ll

Esta fase se desarrollara en las federaciones territoriales. Cada comité de arbitros
debera designar a los arbitros seleccionados dos partidos a dirigir durante las jornadas
posteriores al 10 de marzo y anteriores al 6 de mayo de 2024, procurando equilibrar las
designaciones en cada jornada.

Las designaciones realizadas deberan ser comunicadas al CTA diez dias antes de la
jornada designada. EI CTA designard un oficial informador para cada partido, que
calificarad la actuacion del arbitro empleando el modelo de evaluacion utilizado en
categoria nacional.

Cada evaluacion otorgara al arbitro la siguiente puntuacion:

Excelente: 25 puntos
Destacado: 20 puntos
Nivel esperado: 15 puntos
Mejorable: 10 puntos
Deficiente: 5 puntos

O 00doo

Cada evaluacion sera remitida al arbitroy a su comité territorial.

La puntuacion final de esta fase serd la suma de las valoraciones de las dos
evaluaciones.

Puntuacion maxima de la Fase II: 50 puntos

Finalizada la Fase Il, cada comité territorial deberd descartar uno de los arbitros
seleccionados y clasificar a los arbitros restantes. EI comité andaluz, al que le
corresponden cinco arbitros tras el descarte, podrd tener uno o dos arbitros mas en la
Fase Ill si los comités de Ceuta y/o Melilla no presentaran arbitro en esta fase. Los
comités comunicaran al CTA los nombres de los arbitros seleccionados de Tercera
Federacion de su Territorial que acceden a la Fase Ill, mediante correo electrénico a la
direccion TyM@rfef.es empleando el formulario electréonico previamente remitido y
antes de las 15:00 horas del dia 6 de mayo de 2024



Esta relacion debera incluir el puesto asignado por cada Comité Territorial a los arbitros
seleccionados, para que, en caso de superar la Fase Ill, se les puedan sumar los puntos
atendiendo al siguiente baremo:

1¢" Clasificado: 100 puntos

2° Clasificado: 90 puntos

3°" Clasificado: 85 puntos

4° Clasificado: 80 puntos

5° Clasificado y restantes: 75 puntos

Fase /I

Esta Fase se desarrollard en el fin de semana del 11 y 12 de mayo de 2024
Las pruebas del examen consistiran en las materias siguientes:

1.

REGLAS DE JUEGO: Se dividiran en dos partes:

En la primera habrd que contestar un cuestionario de 40 preguntas acerca de
las Reglas de Juego, Reglamento General, Codigo Disciplinario y Normas
reguladoras y bases de competicion de Primera RFEF, de Segunda Federacion
y de Torneos RFEF de la temporada 2023/24. Cada pregunta valdra 1 punto.

En la segunda se proyectard un video con veinte jugadas, en las que habra que
responder la decision técnica y disciplinaria. Cada pregunta valdra 1 punto.

Para superar esta prueba se deberdn alcanzar los 45 puntos.
Puntuacion maxima: 60 puntos

Reglamento General de la RFEF edicién julio 2023:

= Art. 39y 40: CTA y sus competencias.

=  Art.122.1.h): Obligaciones de los clubes (Contratacion de médico).

= Art.1651: Tipos de licencias federativas de entrenadores/as de futbol.

=  Art.180. Otras licencias. [excepto puntos 3-futbol sala y 4-futbol playa]

= Art. 189: Equipos arbitrales en competiciones profesionales.

= Art. 221: De la transmision televisada de partidos a través de pantallas o
video-marcadores de los estadios.

= Art. 225: Sistema de eliminacion directa.

=  Art. 226 a 229: Terreno de juego e instalaciones deportivas

= Art. 234 a 243: De los partidos.

= Art. 246 a 249: Alineacion de los futbolistas en los partidos.

= Art. 255 a 261: Otras personas intervinientes en los partidos.

= Art. 262 a 265: Suspension de los partidos.

= Art. 266,269y 270: Partidos no oficiales.

=  Art. 302 a 304 Publicidad.

Cédigo Disciplinario de la RFEF edicién julio 2022:

= Art. 27,108y 135: Actas arbitrales.
= Art. 107.2: Lanzamiento de balones al campo.
= Art. 18,120 y 121: Amonestaciones y expulsiones.



Normas reguladoras y bases de competicibn de Primera Federacion.
Temporada 23/24

» Disposiciones generales:

Disposicion Quinta. NUmero de licencias por equipo.

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balon oficial.

Disposicion octava. Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.

Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.

Disposicion decimotercera. Publicidad y normativa audiovisual
(solo introduccion y ninguno de los puntos del articulo).
Disposicion decimoséptima. Actos previos y protocolarios.

= Bases de competicion:

Disposicion Segunda. Sistema de competicion.

Normas Reguladoras y bases de competicidon de Segunda Federacion.
Temporada 23/24

» Disposiciones generales:

Disposicion Quinta. NUmero de licencias por equipo.

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balon oficial.

Disposicion octava. Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.

Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.

Disposicion decimotercera. Publicidad (solo introduccion vy
ninguno de los puntos del articulo).

Disposicion decimoséptima. Actos previos y protocolarios.

= Bases de competicion:

Disposicion Segunda. Sistema de competicion.

Normas Reguladoras y bases de competicién de Torneos RFEF. Temporada

23/24

» Disposiciones generales:

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balén oficial.

Disposicion octava. Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.

Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.

Disposicion decimotercera. Publicidad (solo introduccion vy
ninguno de los puntos del articulo).

Disposicion decimocuarta. Arbitraje.

Disposicion decimosexta. Actos de rendicion de tributosy
homenajes.

» Bases de competicion de Campeonato de Espana/Copa SM El Rey:

Disposicion Primera. Sistema de competicion.



= Bases de competicion de Copa RFEF

- Disposicion Primera. Sistema de competicion.

Los textos de los temas antes relacionados, Reglamento General, Codigo
Disciplinario de la RFEF y Normas reguladoras y bases de competicion, figuran
en la pagina web de la RFEF, apartado Federacion - Normativas y Sanciones.

PRUEBAS FISICAS: Consistiran en una prueba de velocidad de seis series de 40 metros
(Tiempo maximo en cada serie: 580 s.) y una prueba Yo-Yo Intermitente (Velocidad
minima requerida: 18 Km/h - 2 series). Todas las pruebas tendran una bonificacion
segun el baremo que se muestra a continuacién. La no superacién de alguna de las
dos pruebas conllevara la exclusién de esta fase y del programa.

Prueba de Velocidad: 6 series de 40 metros, descanso 1 entre cada serie.
Tiempo maximo por serie: 580 s. para arbitrosy 6,00 s. para arbitras

Arbitros

Media de las seis series entre 580y 5,70: 1 punto
Media de las seis series entre 569 y 5,060: 2 puntos
Media de las seis series entre 559 y 550: 3 puntos
Media de las seis series entre 549 y 540: 4 puntos
Media de las seis series entre 539 y 530: 5 puntos
Media de las seis series inferior a 530: 6 puntos

Arbitras

Media de las seis series entre 6,00 y 590: 1 punto
Media de las seis series entre 589 y 580: 2 puntos
Media de las seis series entre 5,79 y 5,70: 3 puntos
Media de las seis series entre 569 y 5,060: 4 puntos
Media de las seis series entre 559 y 550: 5 puntos
Media de las seis series inferior a 550: 6 puntos

(Nota: La media se calcula redondeada a dos decimales)

Prueba Yo-Yo Intermitente:

Nivel minimo completado: 18.2 (18 km/h, dos series)

Arbitros

Nivel completado 18.2: 1 punto

Nivel completado 18.3: 2 puntos
Nivel completado 18.4: 3 puntos
Nivel completado 18.5: 4 puntos
Nivel completado 18.6: 5 puntos
Nivel completado 18.7: 6 puntos
Nivel completado 18.8: 7 puntos
Nivel completado 19.1: 8 puntos
Nivel completado 19.2: 9 puntos



Arbitras

Nivel completado 18.2: 1 punto

Nivel completado 18.3: 3 puntos
Nivel completado 18.4: 5 puntos
Nivel completado 18.5: 7 puntos
Nivel completado 18.6: 9 puntos

Puntuacion maxima: 15 puntos

Las pruebas fisicas se rigen por el documento “Procedimiento de Pruebas Fisicas’
incluido en la web del CTA-Documentos.

REDACCION DE ACTAS: La prueba consistird en la redaccién de un acta sobre un
supuesto de situaciones ficticias sucedidas en un partido de fdtbol. Ademas, se
incluirdn cinco videos de jugadas cuyas decisiones disciplinarias y/o de incidencias
deberan ser redactadas como si de un acta se tratara. En ambos casos se valoraran las
faltas de ortografia, redaccion y presentacion. Puntuacion maxima: 15 puntos.

INGLES: La prueba se basara en una serie de preguntas sobre las Reglas de Juego en
inglés, comprension de un texto escrito en ese idioma, conocimiento de vocabulario
especifico de arbitraje y futbol,y sobre una prueba de audio en este idioma. Puntuacion
maxima: 5 puntos.

PSICOLOGIA: La evaluacién constard de una prueba que medird la capacidad de
focalizar, mantener, codificar y estabilizar la atencion a estimulos visuales durante un

periodo de tiempo determinado. Puntuacion maxima: 5 puntos.
Puntuacion maxima total de la Fase I1: 100 puntos.

Serd obligatorio alcanzar los 80 puntos para poder superar la Fase lIl.

Los arbitros podran solicitar la revision de sus examenes en la fecha que el CTA disponga

para ello.

Fase |V

Aquellos arbitros que superen la fase anterior seran designados para arbitrar un partido
de la primera o segunda eliminatoria de los play-offs de ascenso a Segunda
Federacién, o, en su defecto, de las Finales por el Ascenso, donde seran calificados por
supervisores designados por el CTA, que calificaran empleando el modelo de
evaluacion utilizado en categoria nacional. La evaluacion otorgara al arbitro la misma
puntuacion que en la Fase Il

La evaluacion sera remitida al arbitroy a su comité territorial.

Puntuacion maxima de la Fase IV: 25 puntos.



Clasificacion final

La clasificacion final serd la suma de las puntuaciones obtenidas en las Fase I, lIl y IV
mas la puntuacion otorgada en funcion de la clasificacion obtenida en el comité
territorial correspondiente, segun el esquema:

=  Fase ll: Maximo de 50 puntos.

=  Fase lll: Maximo de 100 puntos.

=  Fase IV: Maximo de 25 puntos.

= Clasificacion del Comité Territorial: Maximo de 100 puntos.

Puntuacion final maxima: 275 puntos.

La clasificacion sera remitida al Presidente del CTA por el Coordinador del Programa de
Talentos y Mentores para su aprobacion y publicacion.



PROGRAMA DE TALENTOS Y MENTORES
FUTBOL FEMENINO TERRITORIAL

Participacién

Participaran en el Programa de Talentos y Mentores las arbitras adscritas a categorias
territoriales de las distintas federaciones de ambito autondémico de la RFEF, cuya edad
esté comprendida entre los 17 y los 43 afios a fecha 1 de julio de 2023, una experiencia
minima de tres temporadas completas como arbitra en competiciones federadas
espafolas de futbol y que sean seleccionados por el comité de arbitros territorial
correspondiente.

Por tanto, no todas las arbitras que cumplan los requisitos de edad y experiencia
formaran parte del programa, sino Unicamente aquellas que sean seleccionadas por el
comité de arbitros territorial correspondiente.

Los comités de arbitros de las federaciones territoriales designaran mentores para
realizar el seguimiento y ayudar en la mejora de las arbitras inscritas en el programa.
Los mentores podran ser arbitros en activo de categoria nacional, exceptuando Tercera
Federacion, informadores u otros integrantes de la organizacion arbitral.

Estructura del Programa

El presente programa tiene tres fases. Es requisito imprescindible que cada arbitra
supere o sea seleccionada por su comité respectivo en cada una de las fases para
acceder a la siguiente.

Fase/

Los comités territoriales enviaran con fecha Iimite del 29 de octubre de 2023 el listado
de arbitras seleccionadas para el programa de la presente temporada a la direccion
TyM@rfef.es. Ademas, incluiran el listado de mentores.

Cada comité territorial comunicard en la misma direcciéon electrénica el baremo con el
que se clasificara a las arbitras, atendiendo a sus informes, pruebas fisicas, técnicas y
demas aspectos que se consideren de interés para su formacion.

La valoracion de cada uno de estos apartados sera decidida por cada comité territorial,
si bien serd necesario reservar, al menos, un tercio de la nota total para los informes
emitidos por los mentores.

La Fase | se extiende desde la jornada 1° de la Fase Regular hasta la jornada del fin de
semana del 9 y 10 de marzo de 2024 incluida. Durante esta fase, todas las arbitras
inscritas tendran asignado un mentor con el que deberan realizar, al menos, tres
reuniones de seguimiento en este periodo.

Los emparejamientos Arbitra-Mentor seran designados por el Coordinador Territorial
del Programa. Las érbitras recibiran durante esta Fase tres informes del grupo de
mentores designados en su comité, de los que, al menos un informe serd
preferentemente del mentor que tenga designado. Ademas, recibiran los informes
estipulados por su comité territorial.



Al finalizar esta fase, cada comité territorial seleccionara las arbitras para acceder a la
siguiente fase de entre aquellas que participaron, segun los siguientes criterios:

» Ceutay Melilla: Una (1) arbitra
= Resto de comités: dos (2) arbitras

Los Comités deberdn comunicar al CTA mediante correo electrénico a la direccion
TyM@rfefes, con fecha limite del 11 de marzo de 2023 a las 15:00 horas, los nombres de
las arbitras seleccionadas de su Territorial que acceden a la Fase I, segun el baremo
enviado a principio de temporada al CTA.

Fase ll

Esta fase se desarrollard en las federaciones territoriales. Cada comité de arbitros
deberd designar a las arbitras seleccionadas dos partidos de competicién nacional
femenina (Segunda o Tercera Federacion) a dirigir durante las jornadas posteriores al
10 de marzoy anteriores al 6 de mayo de 2024, procurando equilibrar las designaciones
en cada jornada.

Las designaciones realizadas deberan ser comunicadas al CTA diez dias antes de la
jornada designada. El CTA designara un supervisor para cada partido que calificara la
actuacion de la arbitra, empleando el modelo de evaluacion utilizado en categoria
nacional.

Cada evaluacion otorgara a la arbitra la siguiente puntuacion:

[ Excelente: 25 puntos
Destacado: 20 puntos

En el nivel esperado: 15 puntos
Mejorable: 10 puntos
Deficiente: 5 puntos

I I

Cada evaluacion sera remitida a la arbitra y a su comité territorial.

La puntuacion final de esta fase serd la suma de las valoraciones de las dos
evaluaciones.

Puntuacion maxima de la Fase II: 50 puntos

Finalizada esta fase, cada comité territorial deberd descartar a una de las arbitras. Para
ello, los comités comunicaran al CTA mediante correo electrénico a la direccion
TyM@irfefes, empleando el formulario electrénico previamente remitido y antes de las
15:00 horas del dia 6 de mayo de 2024, el nombre de la arbitra seleccionada de su
Territorial que acceden a la Fase Il

Fase Il
Esta Fase se desarrollara el fin de semana 11y 12 de mayo de 2024.

La Fase lll tendra las mismas pruebas técnicas que el Programa de Talentos y Mentores
de Tercera Federacién masculina, con idénticas puntuaciones, minimos exigidos vy
requisitos en cada prueba. La Unica variacion en estas pruebas es el temario del examen
de Reglas de Juego, puesto que se sustituira los temarios de Normas Reguladoras y
Bases de Competicion de futbol masculino por las de futbol femenino, segun el
esquema:
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[1  Normas Reguladoras y Bases de Competicion de Primera Division. Temporada

2023/24

» Disposiciones generales:

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balén oficial.

Disposicion octava, Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.
Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.
Disposicion decimocuarta. Publicidad.

Disposicion decimosexta. Actos previos y protocolarios.

[l Normas Reguladoras y Bases de Competicion de Primera Federacion.
Temporada 2022/23

» Disposiciones generales:

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balon oficial.

Disposicion octava, Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.

Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.

Disposicion decimotercera. Publicidad y normativa audiovisual
(solo introduccion y ninguno de los puntos del articulo).
Disposicion decimoséptima. Actos previos y protocolarios.

[1  Normas Reguladorasy Bases de Competicion de Torneos Federacion de Futbol
Femenino. Temporada 2022/23

» Disposiciones generales:

Disposicion sexta. Reglas de Juego.

Disposicion séptima. Balén oficial.

Disposicion octava, Uniformidad.

Disposicion undécima. Alineacion de futbolistas.

Disposicion duodécima. Suplentes y sustituciones.

Disposicion decimotercera. Publicidad y normativa audiovisual
(solo introduccion y ninguno de los puntos del articulo).
Disposicion decimocuarta. Arbitraje.

Disposicion decimosexta. Actos previos y protocolarios.

= Bases de competicion Copa S.M La Reina:

Disposicion Primera. Sistema de competicion.

Los textos de los temas antes relacionados, Reglamento General, Codigo Disciplinario
de la RFEF y Normas Reguladorasy Bases de Competicion de Futbol Femenino, figuran
en la pagina web de la RFEF, apartado Federacion - Normativas y Sanciones.

PRUEBAS FISICAS:

Consistiran en una prueba de velocidad de seis series de 40 metros (tiempo Maximo
en cada serie: 6,20 s.) y una prueba Yo-Yo Intermitente (Velocidad minima requerida: 16
Km/h - 4 series). Todas las pruebas tendran una bonificacion segun el baremo que se
muestra a continuacion.

La no superacion de alguna de las dos pruebas conllevara la exclusion de esta fase y del

programa.
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Prueba de Velocidad: 6 series de 40 metros, descanso 1 entre cada serie.
Tiempo maximo por serie: 6,20 s.

Media de las seis series entre 6,20 y 6,10: 1 punto
Media de las seis series entre 6,09 y 6,00: 2 puntos
Media de las seis series entre 599 y 590: 3 puntos
Media de las seis series entre 589 y 580: 4 puntos
Media de las seis series entre 5,79 y 5,70: 5 puntos
Media de las seis series inferior a 5,70: 6 puntos

(Nota: La media se calcula redondeada a dos decimales)

Prueba Yo-Yo Intermitente:
Nivel minimo completado: 16.4 (16 km/h, cuatro series)

Nivel completado 16.4:1 puntos
Nivel completado 16.6: 2 puntos
Nivel completado 16.8: 3 puntos
Nivel completado 17.1: 4 puntos
Nivel completado 17.2: 5 puntos
Nivel completado 17.3: 6 puntos
Nivel completado 17.4: 7 puntos
Nivel completado 17.5: 8 puntos
Nivel completado 17.6: 9 puntos

Puntuacion maxima: 15 puntos

Puntuacion maxima total de la Fase I1I: 100 puntos.

Serd obligatorio alcanzar los 70 puntos para poder superar la Fase Ill.

Lasarbitras podran solicitar la revision de sus examenes en la fecha que el CTA disponga

para ello.

Clasificacion final

La clasificacion final sera la suma de las puntuaciones obtenidas en las Fases Il y I,
segun el esquema:

= Fase ll: Maximo de 50 puntos.
= Fase lll: Maximo de 100 puntos.

Puntuacion final maxima: 150 puntos.

La clasificacion sera remitida al Presidente del CTA por el Coordinador del Programa de
Talentos y Mentores para su aprobacion y publicacion.
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CONTROL FISICO-TECNICO PARA ARBITROS ASISTENTES DE
SEGUNDA FEDERACION

El16 de abril de 2024 el Comité Técnico de Arbitros seleccionard a un grupo maximo de
25 arbitros asistentes de Segunda Federacién con el fin de realizarles un control fisico-
técnico, que se celebrard los dias 27 y 28 de abril de 2024.

El control tendra las mismas pruebas técnicas que el Programa de Talentosy Mentores
para Tercera Federacién, con idénticas puntuaciones, requisitos y minimos necesarios
para poder superar cada prueba, excepto el examen de Redaccién de actas, que no lo
realizaran.

Ademas, contara con las siguientes pruebas fisicas:

PRUEBAS FISICAS:

Consistiran en una prueba de velocidad de cinco series de 30 metros (Tiempo maximo
en cada serie: 4,70 s. para arbitros asistentes y 4,90 s. para arbitras asistentes) y una
prueba ARIET intermitente (Velocidad minima requerida: 16 Km/h - 4 series). Todas las
pruebas tendran una bonificacion segun el baremo que se muestra a continuacion.

La no superacion de alguna de las dos pruebas conllevara la exclusion de este control.

Prueba de Velocidad: 5 series de 30 metros, descanso 30" entre cada serie.
Tiempo maximo por serie: 4,70 s. para arbitros asistentes y 4,9 s. para arbitras asistentes.

Arbitros Asistentes

Media de las cinco series entre 4,70 y 4,60: 1 punto.
Media de las cinco series entre 4,59 y 4,50: 2 puntos.
Media de las cinco series entre 4,49 y 4,40: 3 puntos.
Media de las cinco series entre 4,39 y 4,30: 4 puntos.
Media de las cinco series entre 4,29 y 420: 5 puntos.
Media de las cinco series inferior a 4,20: 6 puntos.

Arbitras Asistentes

Media de las cinco series entre 4,90 y 4,80:1 punto
Media de las cinco series entre 4,79 y 4,70: 2 puntos.
Media de las cinco series entre 4,69 y 4,60: 3 puntos.
Media de las cinco series entre 4,59 y 4,50: 4 puntos.
Media de las cinco series entre 4,49 y 4,40: 5 puntos.
Media de las cinco series inferior a 4,40: 6 puntos.

(Nota: La media se calcula redondeada a dos decimales)

Prueba ARIET Intermitente:
Nivel minimo completado: 16.4 (16 km/h, cuatro series)

Arbitros Asistentes

Nivel completado 16.4:1 puntos.
Nivel completado 16.5: 2 puntos.
Nivel completado 16.6: 3 puntos.
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Nivel completado 16,5.1: 4 puntos.
Nivel completado 16,52: 5 puntos.
Nivel completado 16,5.3: 6 puntos.
Nivel completado 16,5.4: 7 puntos.
Nivel completado 16,5.5: 8 puntos.
Nivel completado 16,5.6: 9 puntos.

Arbitras Asistentes

Nivel completado 16.4:1 puntos.
Nivel completado 16.5: 3 puntos.
Nivel completado 16.6: 5 puntos.
Nivel completado 16,5.1: 7 puntos.
Nivel completado 16,5.2: 9 puntos.

Puntuacion maxima: 15 puntos.

PUNTUACION FINAL

La puntuacion final del control fisico-técnico serd la suma de las puntuaciones
obtenidas por cada arbitro asistente en las cuatro pruebas descritas en esta circular.

Puntuacion maxima total del Control Fisico-Técnico: 85 puntos. [No hay minimo
exigido]

Los arbitros asistentes podran solicitar la revision de sus exdamenes en la fecha que el
CTA disponga para ello.

La puntuacion final sera remitida al Presidente del CTA por el Coordinador del
Programa de Talentos y Mentores.
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PROGRAMA DE SELECCION DE ARBITRAS ASISTENTES PARA
PRIMERA FEDERACION FEMENINA

Este programa se desarrollara el fin de semana del 27 y 28 de abril de 2024. Para ello,
cada comité territorial seleccionara una arbitra asistente inscrita en su federacion
territorial que cumpla los siguientes requisitos:

= Tener unaedadcomprendida entrelos17y los 43 afos a fecha 1de julio de 2023.
» Poseer una experiencia minima de 2 temporadas completas como arbitra
asistente en competiciones federadas espanolas de futbol.

Si algun comité optara por no presentar a su candidata, el CTA otorgara las plazas
vacantes a los comités por orden de mayor nidmero de licencias de arbitras asistentes,
no pudiendo asignar mas de una plaza vacante al mismo comité.

Los Comités Territoriales de Arbitros comunicaran mediante correo electrénico a la
direccion TyM@rfef.es, con fecha Iimite del 16 de abril de 2024 a las 15:00 horas, los
nombres de las arbitras asistentes seleccionadas por su territorial.

Este programa tendrd las mismas pruebas técnicas que el Programa de Talentos y
Mentores en FUtbol Femenino Territorial, con idénticas puntuaciones, requisitos y
mMiNiMos necesarios para poder superar cada prueba, excepto el examen de Redaccién
de actas, que no lo realizaran.

Ademas, contara con las siguientes pruebas fisicas:

PRUEBAS FISICAS:

Consistiran en una prueba de velocidad de cinco series de 30 metros (Tiempo Mmaximo
en cada serie: 500 s) y una prueba ARIET Intermitente (Nivel minimo completado:
14,5.3). Todas las pruebas tendran una bonificacion segun el baremo que se muestra a

continuacion

Prueba de Velocidad: 5 series de 30 metros, descanso 30" entre cada serie.
Tiempo maximo por serie: 5,00 s.

Media de las cinco series entre 5,00 y 4,90: 1 punto.

Media de las cinco series entre 4,89 y 4,80: 2 puntos.
Media de las cinco series entre cinco 4,79 y 4,70: 3 puntos.
Media de las cinco series entre 4,69 y 4,60: 4 puntos.
Media de las cinco series entre 4,59 y 4,50: 5 puntos.
Media de las seis series inferior a 4,50: 6 puntos

(Nota: La media se calcula redondeada a dos decimales)

Prueba ARIET Intermitente:
Nivel minimo completado: 14,5.3

Nivel completado entre 14,53y 15.2: 1 puntos.
Nivel completado entre 153 y 15,5.2: 3 puntos.
Nivel completado entre 1553y 155.6: 5 puntos.
Nivel completado entre 16.1y 16.3: 7 puntos.
Nivel completado 16.4:9 puntos.
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Puntuacion maxima: 15 puntos.

PUNTUACION FINAL

La puntuacion final del programa sera la suma de las puntuaciones obtenidas por cada
arbitra asistente en las cuatro pruebas descritas en esta circular.

Puntuacion maxima total del programa: 85 puntos. [No hay minimo exigido]

Las arbitras asistentes podran solicitar la revision de sus exdmenes en la fecha que el
CTA disponga para ello.

La puntuacion final sera remitida al Presidente del CTA por el Coordinador del
Programa de Talentos y Mentores.

Las Rozas de Madlrid, 23 de octubre de 2023

Luis MEDINA CANTALEJO
Presidente del Comité Técnico de Arbitros
Real Federacion Espanola de Futbol
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